Das Projekt ,Rauchfrei im Betrieb” lohnt sich -

gesiindere MitarbeiterInnen, geringere Kosten fiir den Betrieb.
- -
-
ten Sie auf dem Weg zum/zur Nichtrauche

99 RAUCHFREI IM BETRIEB -
EIN PRAVENTIONSPROJEKT. €€

Zielsetzung:
» Ziele:

Ein wesentliches Problemfeld des modernen Arbeits- und Gesundheitsschutzes stellt das Rauchen im

Betrieb dar. Daraus entsteht ein ernstzunehmendes Konfliktpotenzial und dariiber hinaus betrachtliche

Kosten fiir das Unternehmen.

Rauchpravention im Betrieb ist eine lohnende Investition:

e Reduktion der Fehlzeiten (da: 2 zusatzliche Krankenstandstage pro RaucherIn und Jahr)

o Verfriihtes Ausscheiden aus dem betrieblichen Leistungsprozess verhindern

o Vermeidung Verlust erfahrener Arbeitskrafte (da: statistische Lebensverkiirzung um 12,1 Jahre)

o Verbesserung des Betriebsklimas (da: NichtraucherInnen werden gesundheitlichen Belastungen durch
Passivrauchen ausgesetzt)

e Vermeidung jahrlicher Mehrkosten pro RaucherIn und Jahr

» Zielgruppe:
Alle Beschaftigten eines Betriebes

Inhalte:

Konkrete Hilfsangebote:

» Der Projektverlauf kann durch seinen modularen Aufbau an die speziellen Bediirfnisse des Betriebes
angepasst werden.
Module: Informationsveranstaltungen, personliches Beratungsgesprach, Raucherentwdhnungsworkshops,
die Verankerung verhiltnispraventiver MaRnahmen im Unternehmen (Arbeitskreis, Rauchersprechstunde,
Beratung bei der Gestaltung Raucher bzw. Nichtraucherarbeitsplitze)

» ,Rauchfrei im Betrieb” wird kontinuierlich und auf allen Ebenen des Unternehmens thematisiert und
entsprechend evaluiert.

» Ein Mentor in der Geschaftsfiihrung fiir das Projekt ist wiinschenswert um dessen Nachhaltigkeit zu sichern.

Organisatorisches:
» Dauer: je nach Umfang des Projektes und gewiinschten Leistungen

» Ort: In Ihrem Betrieb

Ansprechperson:
Ihre ArbeitsmedizinerIn

Kosten:
» Auf Anfrage beim AMD Salzburg: Tel. 0662/88 75 88-0, Fax DW 16 oder info@amd-sbg.at!
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